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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

北京时间 04 月 19 日周五夜盘，欧美市场因耶稣受难日休市，美元指数跌 0.05%。焦炭夜盘收涨 1.21%，

焦煤收涨 1.10%，动力煤收跌 0.36%；铁矿石收涨 2.99%。螺纹钢夜盘收涨 2.67%，热轧卷收涨 2.40%。

橡胶夜盘收涨 0.79%，沥青收涨 2.96%。 沪锌 1906(ZN1906)涨 1.11%,沪镍 1906(NI1906)涨 1.41% 

铜 1906(CU1906)涨 0.20%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

上周五发布的两则重磅消息引发市场热议，一是股指期货迎来第四次松绑，将中证 500 股指期货交易保证金由 15%下调至

12%，股指期货日内过度交易行为的监管标准调整为单个合约 500 手，平今仓交易手续费标准调整为成交金额的万分之三点四五。

评：股指期货进一步恢复常态化，有利于更多投资者参与股指期货交易，提高资金使用效率和降低资金使用成本，提高市场流动

性，更好地发挥价格发现的功能，长期有利于资本市场健康发展。每年的 4、7、10、12 月中旬，中央政治局都要召开会议，总

结上一季度经济工作，分析研究当前经济形势，并对未来的经济工作和宏观政策定调。与去年 12 月相比，今年 4 月中央政治局会

议内容有以下几点变化：1.对一季度经济好转表示肯定，用了“运行总体平稳、好于预期，开局良好。”这几个词；2.没有再提“六稳”，

我们认为这是基于已经出台多项逆周期调节政策，稳增长效果初步显现；3.加快推进金融供给侧改革，以关键制度创新促进资本市

场健康发展，科创板要真正落实以信息披露为核心的证券发行注册制；4.再提“房住不炒”，落实一城一策、因城施策的房地产政策。

综上，我们认为中央政治局会议传递了以下几个信号：宏观政策将进入观察期，在稳增长的同时做好防风险，工作重点转向调结

构、促改革，尤其是金融供给侧改革。 

国外方面，上周五欧美等主要交易所因耶稣受难日休市，市场交投较为清淡。美国 3 月营建许可总数降至 126.9 万户（前值

129.1），新屋开工总数录得 113.9 万户（前值 116.2），分别低于预期的 130 和 123 万户，表明美国房地产市场仍未摆脱疲软态

势。美元指数维持高位震荡，国际黄金小幅反弹。本周将公布美国第一季度实际 GDP、核心 PCE 物价指数等重磅数据，此外日本、

加拿大央行将公布利率决议，需保持密切关注。英国脱欧方面，英国议会将于周二结束休假，脱欧议题重返舞台。欧盟委员会主

席容克称无协议脱欧的风险仍然存在，敦促英国把握好时间制定出一份可行的脱欧方案。短期来看，短期来看，英国脱欧影响逐

渐淡化，避险情绪回落，欧元区经济疲软支撑美元指数走强，黄金短线或反复探底。长期来看，美国经济增长逐渐放缓，通胀预

期削弱，美联储年内暂停加息，结束缩表的日期提前，实际利率边际下降，对黄金长期利好，建议回调分批增持中线多单。 

二、商品要闻 

要闻 1：上周国内召开了 3 大高层会议，即一季度央行货币政策例会、国务院常务会议、中央政治局会议，指向“经济稳、政

策缓、改革进”的政策信号。总结而言，一季度逆周期政策集中发力，带动经济增长呈现企稳迹象，但经济下行的结构性、体制性

因素依然存在。在此基础上，稳增长的政策总基调没变，但稳增长的方式将更加注重结构改革、不走老路。二季度值得期待的政

策包括：减税降费的财政政策，对中小银行的定向降准，科创版加速推进，高质量制造业和新兴产业政策，外资市场准入政策。

而全面降准、降息的可能性很小，信贷投放及财政支出的进度或将边际收敛，进入政策工具的观望和蓄力期。（莫尼塔） 

 

要闻 2：国际原油市场，美国休市后今晨亚洲盘走势强劲。去年美国总统特朗普单方面退出伊核协议，并于去年 11 月恢复对

伊朗制裁。但与此同时，美国对中国、印度、日本、韩国、中国台湾、土耳其、意大利和希腊提供六个月的伊朗石油进口豁免权。

美国国务卿蓬佩奥据称周一将宣布不再对任何国家授出伊朗原油进口禁令的豁免，5 月 2 日起生效。国际和国内原油价格，短期

面临波动放大的风险。 

 

要闻 3：有色金属板块，欧美周五休市，LME 在周一复活节仍将休市一天。美元指数高位强势运行格局，限制了有色金属板

块的反弹幅度，在宏观普涨的环境中，沪镍表现出更大的反弹弹性，黑色系板块强势外溢，以及镍低库存因素使然。国家统计局

周五公布的数据显示，中国 2019 年 3 月精炼锌（电解锌）产量同比增长 0.4％至 45.3 万吨；2019 年 1-3 月产量为 130.6 万吨，

同比減少 5.1％。因环保限产和产能置换等原因，国内锌炼厂存在冶炼瓶颈，虽然在高加工费刺激下，炼厂生产积极性将不断提高，

但目前瓶颈仍然未解，这将限制其价格下跌的持续性，或长期助涨。 

 

要闻 4：农产品油粕系列，市场呈现工强农弱走势。除港澳外，中国所有地区均发生过非瘟疫情，粕类需求长期缺乏增长限制

市场表现，根据农业农村部表述，目前能繁母猪存栏同比降幅达到了近 10 年来最大值，尽管宏观金融环境向好，但农产品走势更

多陷于震荡市之中。芝加哥市场谷物，预计仍将受制于南北美出口竞争压力和高库存压力。 
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要闻 5、黑色系板块，多头卷土重来。西本新干线公布的数据显示，截止 4 月 19 日，国内铁矿石港口存量续降 350 万吨至近

一年半低点的 13852 万吨，环比下降 2.46％，降速较上周有所回落，同比降幅为 12.94％，创 2015 年 11 月 27 日以来最高水平。

澳洲飓风对外矿到港量的影响持续，且由于钢厂利润高位刺激生产，铁矿需求端依日向好，周内整体疏港量仍高于近月均值。而

因车辆限载，京唐港日均疏港下降约 5 万吨，疏港总量有小幅下降。唐山市人民政府发布《关于启动重污染天气级应急响应的通

知》。根据河北省环境应急与重污染天气预警中心与中国环境监测总站、省环境气象中心最新会商，唐山市 20 日至 25 日风力较弱，

湿度增大，整体扩散条件逐步转差，将出现中度至重度污染过程。按照省大气办《关于做好近期污染天气过程应对的通知》（冀气

领办（201968 号）要求重污染天气应对指挥部决定自 2019 年 4 月 20 日 8 时至 25 日 24 时，全市启动重污染天气级应急响应。

螺纹及热卷止跌强势拉涨，并带动双焦价格转入协同强势。 

 

总结：上周国内 3 大高层会议，提振宏观维稳环境，以及助涨国内股指乐观情绪；环控约束下黑色系再次转入强势上涨，大

宗商品整体或呈现工强农弱结构。 

 


