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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

北京时间 03月 20日周三夜盘，标普 500指数跌 0.29%；欧洲Stoxx50指数跌 0.93%；美元指数跌 0.38%；

伦铜涨 0.53%；WTI 原油涨 1.18%；Brent 原油涨 0.87%；黄金涨 0.47%。美豆涨 0.18%；美豆粕涨

0.29%；美豆油跌 0.00%；美糖跌 0.23%；美棉涨 0.04%；CRB 指数涨 0.20%，BDI 指数跌 0.42%。离

岸人民币 CNH 升 0.43%报 6.6890；焦炭夜盘收涨 0.41%，焦煤收平，动力煤收涨 0.84%；铁矿石收跌

0.08%。螺纹钢夜盘收涨 0.61%，热轧卷收涨 0.4%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

凌晨美联储利率决议按兵不动，委员会一致同意维持联邦基金利率在 2.25%-2.5%不变，符合市场预期。货币政策声明称，第

四季度以来美国经济增速放缓，整体通胀下降，因能源成本走低。今年第一季度国内投资和商业固定投资放缓，重申在决定未来

利率政策调整时保持耐心。此外美联储还下调了今明两年经济增速和通胀预期，同时上调了三年间的年度失业率预期，点阵图显

示 2019 年将不加息（此前预计加息两次），2020 年加息一次，5 月缩表开始放缓，预计 9 月底暂停（此前预计年底结束缩表）。

货币政策声明释放年内不加息的信号，且结束缩表的时间较预期提前，美元指数大幅下挫，跌破 96 整数关口。5 年期和 10 年期

美债收益率跌至 2018 年 1 月以来最低水平，国际黄金继续上涨，突破 1310 美元/盎司，美股先扬后抑。美联储主席鲍威尔在新

闻发布会上表示，首要目标是实现经济持续扩张和就业稳定，美国月均就业人数增幅已经放缓，增速小于 2018 年的强劲势头，零

售销售疲软，或表明消费者开支放缓。现在是保持耐心的良好时机，将继续观察和等待。我们认为美联储在 3 月会议上首次承认

了美国经济增速放缓，并下调了未来两年 GDP 增速和通胀预期，表明未来货币政策将致力于保持经济更加持久的增长，具体表现

为 2019 年暂停加息，5 月开始将缩债规模从每月 300 亿美元降至 150 亿美元，9 月底结束缩表计划，这两点超出市场预期。 

国外方面，今晚将公布美国 3 月费城联储制造业指数、2 月咨商会领先指标月率，此外英国央行将公布利率决议，需保持密

切关注。英国脱欧进展方面，英国首相特雷莎梅表示，将夜以继日地努力争取保守党以及北爱尔兰民主统一党（DUP）的支持，

不准备将脱欧延迟至 6 月 30 日以后，不希望有第二次公投。欧洲理事会主席图斯克称，如果英国议会投票结果积极，可在书面程

序上批准延期，不排除再度召集欧盟领导人召开新的峰会。根据最新计划，英国议会或在下周就脱欧协议进行第三次投票，若投

票再次被否决，则欧盟可能不会支持短期延长脱欧期限，英国脱欧的不确定性将进一步增加，不排除举行提前大选的可能。随着

脱欧谈判进入最后阶段，金融市场的波动将会放大，注意防范风险。短期来看，美联储 3 月利率决议超预期鸽派，美元指数继续

走弱，对金价形成支撑。长期来看，美国经济增长逐渐放缓，通胀预期削弱，美联储年内暂停加息，结束缩表的日期提前，实际

利率边际下降，对金价长期利好，建议回调分批增持中线多单。 

二、商品要闻 

要闻 1：鸽声大作，美联储预计年内不加息、明年加息一次，9 月末停止缩表；主席鲍威尔称将保持耐心和观望，预计今年美

国经济稳健。10 年期美债收益率大跌至 14 个月低位，美元大幅走低，离岸人民币一度涨破 6.68，日内涨近 380 点。有色金属、

国际原油等大宗商品普遍受提振上扬。 

 

要闻 2：国际原油市场，原油(WTI)上涨突破 60 关口创近四个月以来新高。因上周美国 EIA 库存意外大幅减少和美联储发声

鸽派美元下跌。但持续的美中贸易战引发全球经济增长忧虑，抑制油价涨势。美国能源信息署(EIA)报告显示，上周原油库存减少

958.9 万桶至 4.395 亿桶，预估增加 30.9 万桶。摩根士丹利将三季度布伦特原油价格预期提高 12.5 美元至 75 美元/桶。预计油

市到三季度将出现供需缺口 80 万桶/日。标普表示，受欧佩克和俄罗斯减产影响，将布油价格预期上调至 60 美元/桶。 

 

要闻 3：有色金属板块，伦敦金属交易所（LME）基本金属价格 20 日收盘时大部分上涨。库存低位徘徊支撑 3 个月期锌价格

上涨超过 2%，3 个月期锌价格最终收于每吨 2878 美元，收于 2018 年 6 月以来的最高价位。LME 锌注册仓单仅有 4.43 万吨，

为 2008 年以来的最低位。3 个月期铝收于每吨 1935 美元，比前一交易日下跌 5 美元，跌幅为 0.26%。据国际铝业协会（IAI）

当天公布的数据显示，2019 年 2 月全球原铝产量环比下降 9%。2019 年 2 月估计生产了 4900 万吨原铝，而 1 月份的估计产量

为 5400 万吨。其他金属方面，3 个月期铜收于每吨 6493 美元，比前一交易日上涨 34 美元，涨幅为 0.53%。3 个月期镍收于每

吨 13340 美元，比前一交易日上涨 185 美元，涨幅为 1.41%。 

 

要闻 4：农产品油粕系列，芝加哥期货交易所三大谷物期价 20 日全线上涨。当天，芝加哥期货交易所玉米市场交投最活跃的

5 月合约收于每蒲式耳 3.715 美元，比前一交易日上涨 0.25 美分，涨幅为 0.07%；小麦 5 月合约收于每蒲式耳 4.6475 美元，比

前一交易日上涨 8.25 美分，涨幅为 1.81%；大豆 5 月合约收于每蒲式耳 9.06 美元，比前一交易日上涨 2 美分，涨幅为 0.22%。

市场担心美国小麦主产区不良天气和洪水灾害影响到春播，小麦期价大幅上涨。美国总统特朗普 19 日与巴西总统博尔索纳罗就农
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产品贸易达成了初步协议，巴西将放宽对美国小麦的准入，有助于美国小麦出口。交易者技术性买入操作推动美国大豆期价走高，

国内市场跟涨但波动幅度较窄。 

 

 

要闻 5、黑色系板块。事件驱动铁矿高位暴涨暴跌，振幅加剧，昨日，因法庭允许恢复 Laramjeiras 矿坝和 Brucutu 铁矿石

综合设施的运营，远月铁矿出现跌停；今晨，淡水河谷称，预防性地停止巴西米纳斯吉拉斯州东南部大型铁矿 Alegria 的运营，其

潜在影响为 1000 万吨，预计将限制铁矿短期续跌空间，其价格囿于 2 月以来 10%震荡区间内，难觅突破。焦炭走势最为疲弱，

焦炭现货第一轮提降之后，近日河北部分地区钢厂计划再次提降焦炭采购价 100 元／吨，目前山西部分地区焦炭价格已经有所暗

降，第二轮焦炭下跌预计将陆续执行令期货价格承压。因其价格在 2 个月来低位区徘徊，预计技术性抵抗的诉求增强。 

 

总结：美联储 3 月利率决议释放鸽派信息，年内不加息和 9 月缩表有利于风险资产偏好回升，预计商品市场将出现普遍和差

异化反弹。 

 


