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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

北京时间 01月 30日周三夜盘，标普 500指数涨 1.55%；欧洲Stoxx50指数涨 0.10%；美元指数跌 0.40%；

伦铜涨 1.16%；WTI 原油涨 1.84%；Brent 原油涨 0.67%；黄金涨 0.61%。美豆涨 0.04%；美豆粕跌

0.19%；美豆油涨 0.70%；美糖跌 1.42%；美棉涨 0.35%；CRB 指数涨 0.53%，BDI 指数跌 9.54%。离

岸人民币 CNH 升 0.54%报 6.7122；焦炭跌 0.90%，铁矿石涨 0.69%，螺纹钢跌 1.02%；上海原油涨

1.29%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

美联储 1 月会议宣布维持联邦基金利率在 2.25%-2.5%不变，保持每月 500 亿美元的缩表规模。货币政策声明称，就业市场

走强，经济活动稳固，失业率维持低位。承诺在未来行动上保持耐心，删除了进一步渐进加息的措辞，准备在必要情况下改变资

产负债表的规模和构成。货币政策声明公布后，美股大涨，道指涨近 2%，收复 25000 关口。美元指数大幅下挫，逼近 95 整数关

口，国际黄金继续上涨，突破 1320 美元/盎司，创 2018 年 5 月以来新高。美联储主席鲍威尔在新闻发布会上表示，货币政策的

首要目标是经济和就业维持扩张，近期油价下跌可能会使通胀下滑，加息的理由有所减少，在利率上保持耐心可以更好地支持经

济前景，正在评估结束缩表的合适时间，下一步行动将完全取决于数据。美联储在本次决议声明中对经济的评价由“强劲”修改

为“稳固”，并删除了进一步渐进加息的措辞，为本轮加息周期以来的首次。我们认为受特朗普财政刺激效应的减退，以及利率上

升的负面影响，美国经济增速正在放缓，而通胀并未显著上升，美联储货币政策的重心将转向保持经济更加持久的增长，联邦基

金利率已经到达中性区间，加息周期最早将在年内结束，若经济放缓超预期，不排除调整缩减资产负债表。 

国外方面，今日将公布欧元区第四季度 GDP 年率，晚间公布美国 1 月芝加哥 PMI，需保持密切关注。英国脱欧方面，首相特

雷莎梅打算提出向支持脱欧的贫困地区注入资金，以此争取工党议员的支持。根据脱欧时间表，英国将于 3 月 29 日正式脱离欧盟，

在此之前达成协议都是可以接受的，否则英国将面临“硬脱欧”或脱欧期限被推迟的风险。随着脱欧谈判进入最后阶段，金融市

场的波动将会放大，注意防范风险。短期来看，美联储 1 月议息会议进一步释放加息暂缓的预期，调整缩表也在研究之列，强化

了市场对美联储紧缩步伐放缓的预期，美元指数边际走弱是大概率事件，黄金新一轮上涨正在展开。长期来看，美国经济增长将

逐渐放缓，美联储加息进入尾声，长端利率趋于下降，对黄金长期利好，建议逢回调增持中线多单。 

二、商品要闻 

要闻 1：凌晨三点，美联储公布利率决议，维持 2.25%-2.5%的利率不变，符合市场预期。同时，美联储发布的政策声明显示，

已经取消了进一步渐进加息的措辞，并且承诺对未来行动保持“耐心”，这给投资者吃了一粒定心丸，提振风险市场偏好。此外，

市场关注中美贸易谈判走势，中美两国 30 日开始新一轮经贸高级别磋商，尽管市场认为双方在 3 月 2 日前达成协议的难度较大，

但仍维持积极预期。 

 

要闻 2：国际原油市场，美国能源信息局 30 日发布的数据显示，上周美国商业原油库存环比增加 90 万桶，低于市场预计的

320 万桶增幅。同时，美国汽油库存下降了 220 万桶，大于市场预期的 190 万桶降幅，结束了此前连续 8 周的增长。这缓解了市

场此前对于美国石油库存持续上涨的担忧。另外，最新数据显示，上周美国战略石油储备尚未发生变化，美国上周未释放战略储

备也对价格形成一定提振。截至当天收盘时，纽约商品交易所 3 月交货的轻质原油期货价格上涨 0.92 美元，收于每桶 54.23 美元，

涨幅为 1.73%。 

 

要闻 3：有色金属板块，受巴西淡水河谷减产等消息的影响，加之低库存、高需求，伦敦金属交易所基本金属价格 30 日收盘

时全线上涨。当天受不锈钢和镍生铁产量（主要是中国和印度尼西亚）的低库存和强劲需求支撑，3 个月期镍价盘中达每吨 12455

美元的高点，为 2018 年 10 月以来新高；收盘时略有回落，涨幅收窄至 1.69%，但比 2018 年末收盘价高出 16%。当天投资者还

担心世界最大的镍生产商之一巴西淡水河谷可能减产，从而加剧市场供应紧张局势。巴西铁矿石和镍生产商淡水河谷承诺，将关

闭部分产能，以避免再出现溃坝事故类似事件。3 个月期铜价也上涨 1.16%，伦敦金属交易所仓库铜注册仓单转升为降，对铜价

形成了支撑。关注中美贸易磋商，如果结果积极，美联储将保持温和利率政策，从而给市场带来正面影响。 

 

要闻 4：农产品油粕系列，芝加哥期货交易所三大谷物期价 30 日全线上涨。其中，交投最活跃的大豆 3 月合约收于每蒲式耳

9.21 美元，比前一交易日上涨 2 美分，涨幅为 0.22%。中国国务院副总理刘鹤与美国贸易代表将就中美贸易问题进行会晤，投资

者寄希望于中美贸易谈判能够达成协定，以促使中国购买更多美国农产品，谷物受此乐观情绪推动普遍小幅走高。南美洲的恶劣

气候状况将导致当地大豆减产，使美国大豆在国际市场上更具竞争力。国内市场，夜盘短线走势中粕强油弱，因油粕比最近一个

多月快速回升到超过一年的新高，春节前市场有调仓动作。 
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要闻 5、黑色系市场，双焦盘跌在 1 月下旬以来约 4%的波动区间，螺纹钢运行至近两个多月高位区上涨动能衰减，此前趋势

反弹上涨幅度超过 500 余点，3800 上方阻力沉重，尽管铁矿石加速上涨，也未能给钢材价格带来实质性突破的信心。因巴西淡水

河矿难事故，铁矿石产能收缩预期升温，国际投行高盛将 3 个月铁矿石价格预期由 70 美元/吨上调至 80 美元/吨，将 6 个月价格

预期由 60美元/吨上调至 70美元/吨；预计淡水河谷实际铁矿石产量变动不到 4000万吨，预计净变动为下降 1000至 1500万吨。

铁矿石短短两个月的时间，累计涨幅超过 30%，短期加速上涨后面临超买回落风险。国内随着春节到来，高炉检修将逐渐增多，

成材需求的疲惫和对未来需求的悲观预期，导致钢厂和贸易商对焦炭的采购热情有所减弱，市场担心未来焦炭库存大概率增加，

黑色系品种库存预期分化，节后波动不确定性风险增加。 

 

总结：节前最后两个交易日，美联储鸽派利多政策兑现，接下来是中美磋商结果，此前主要商品在 1 月多出现可观的修复性

反弹。有色板块近日表现强势，铁矿石急涨后存在超买风险，农产品板块震荡休整，市场寄望国内股指节前红包行情的预期仍在，

长假前交易所提高保证金，投资者注意调整持仓，防范长假风险。 
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