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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

 

北京时间 12 月 19 日周三夜盘，普 500 指数跌 1.54%；欧洲 Stoxx50 指数涨 0.54%；美元指数涨 0.01%；

伦铜涨 1.83%；WTI 原油涨 2.53%；Brent 原油涨 0.78%；黄金跌 0.53%。美豆跌 0.68%；美豆粕跌

0.81%；美豆油涨 0.28%；美糖涨 1.22%；美棉跌 1.47%；CRB 指数涨 0.94%，BDI 指数跌 1.22%。离

岸人民币 CNH 贬 0.27%报 6.9068；焦炭涨 0.30%，铁矿石涨 0.31%，螺纹钢涨 0.50%，上海原油跌

2.01%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

美联储 12 月会议宣布上调联邦基金利率 25 个基点至 2.25%-2.5%，货币政策声明称风险大致平衡，经济和劳动力市场依然

强劲，通胀水平接近目标，支出增长强劲但投资放缓。本次会议下调了 2019 年经济增速和通胀预期，并下调了长期联邦基金利率，

点阵图显示 2019 年将加息两次，维持缩债规模在每月 500 亿美元。美联储主席鲍威尔在新闻发布会上表示，经济在过去一年以

强劲速度增长，通胀在年底前比预期更加受抑，已经看到了经济发展的一些疲软的信号。通胀趋势使得委员会对进一步的政策保

持谨慎，利率已经达到了预计的中性区间的底部，加息取决于显示经济走强的数据。鲍威尔讲话期间，美元指数短线上扬，表明

美联储货币政策声明不及市场预期鸽派。我们认为美联储承认了 2019 年经济增长存在潜在放缓的可能，通胀不及预期强劲，这将

决定美联储对进一步的行动保持谨慎，加息将更加依赖经济数据。在联邦基金利率达到 3%的中性目标后，美联储加息将进入观望

期，甚至暂停加息，根据当前的政策路径，加息周期最早将在明年结束。国内方面，昨晚中国央行宣布创设定向中期借贷便利（TMLF），

操作利率低于中期借贷便利 15 个基点，此外再增加再贷款和再贴现额度 1000 亿元，支持小微企业、民营企业发展。评：TMLF

的创设有利于缓解小微企业融资难、融资贵问题，弥补货币政策传导机制不畅，定向支持小微企业发展。国外方面，今晚将公布

美国 11 月咨商会领先指标月率，此外英国央行将公布利率决议，需保持密切关注。随着脱欧协议投票临近，未来两周金融市场的

波动将会放大，注意防范风险。短期内，英国脱欧协议在议会表决存在较大变数，美联储加息不及预期鸽派，黄金存在回调风险。

长期来看，美国经济增速接近周期顶部，通胀预期上升，但未出现加速的迹象，美联储加息周期接近尾声，经济出现滞涨的可能

性在增加，对黄金长期利好，建议逢回调增持中线多单。 

二、商品要闻 

要闻 1：美联储 12 月如期加息，暗示明年加息两次、此前为三次；鲍威尔称已达中性利率区间低端，明年任何一次会议都可

能行动，利率路径不确定性很高，坚持缩表，政策不受政治影响。美国主要股指创近一年新低跌势存在加深风险，美元指数高位

强势震荡，对商品市场带来冲击。 

 

要闻 2：原油(WTI)出现超跌反弹。美国能源信息局 19 日发布的数据显示，上周美国全国商业原油库存减少 49.7 万桶至 4.415

亿桶，这是该数据连续第三周出现下降。在经历了上一个交易日的暴跌后，19 日国际油价在技术上也有一定的超跌反弹需求。此

前一天，因美国能源信息局预测称 12 月份美国页岩油产量将历史上首次突破 800 万桶大关，对原油产能过剩的担忧加剧令纽约

油价暴跌逾 7%。另外，美国加息频次可能放缓对市场有一定扶持作用，但缩表态度强硬不利于长期展望。 

 

要闻 3：有色金属板块，短期冲高回落风险增加。受市场预期美联储放缓加息步伐、美元指数回落等因素影响，伦敦金属交易

所基本金属期货价格 19 日从前一交易日的低点回升，收盘时多数走高。当天市场预期，纽约时间 19 日举行的美联储议息会议将

暗示，2019 年将减少加息次数，美元指数走软，为伦敦金属交易所金属价格上涨提供动力。美联储放缓加息步伐，将使受困于美

元走强和利率上升影响的新兴经济体减轻压力，从而对金属市场需求起到支撑作用。同时，市场高度关注中国正在召开的中央经

济工作会议，该会议将为中国 2019 年经济发展指明方向。美国升息后，2019 年加息次数降低的预期得到印证，但坚称缩表持续，

冲击金融市场动荡下跌。 

 

要闻 4：豆系市场，技术性卖盘，和美国升息前后的谨慎情绪影响下，芝加哥谷物多数小幅调跌。美国大豆出口不及预期的消

息令大豆期价承压下跌。经美国农业部确认，继上周大约 143 万吨大豆销往中国后，美国这周再次出口 119.9 万吨大豆到中国。

市场认为美国大豆的出口量远远低于预期。此外，世界第一大大豆出口国巴西预计今年大豆产量创新高，加重了投资者对美国大

豆出口前景的担忧。我国商务部称，中美举行经贸问题副部级通话。国内粕市单边反弹条件不成熟，维持低位弱势震荡，并存在

续跌风险，油粕比价回升的趋势有望延续。 

 

要闻 5、黑色系市场，市场仍在寄望于中央经济工作会议释放出积极的经济政策和维稳动作，以及美国加息风险出清后市场的

反馈，夜盘表现抗跌，技术维持反弹上涨势头。昨日唐山钢坯部分出厂价上调 10 元/吨，多地环保限产政策对钢厂有不同程度的

影响，价格维稳，商家被动跟市。黑色系远月合约大幅贴水于现货，基差修复性行情易于带动价格低位反弹延续，关注美国升息
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后风险出清状态。 

 

总结：20 日凌晨 3 点美联储升息靴子落地，金融市场起伏剧烈，股市遭重挫，商品表现受制于强势美元。聚焦近期中国中央

经济工作会议。 

 

交易层面上，日内重点推荐： 

多头配置品种：豆油、棕榈油、菜籽油、橡胶、螺纹等。 

空头配置品种：燃料油、原油、沥青等能化板块。 

 


